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,M&m zlat Zilu“ — tito vetu poélvame €asto z Ust hlavne starsich ludi. Zial', doty¢ny ¢lovek sa z toho veru
velmi netesi... Hemoroidy, ludovo nazyvané ,zlata zila“, su velmi Castym ochorenim. Nevyhybaju sa muzom
ani zenam a podla odbornych Studii ich pri populdcii nad sedemdesiat rokov md kazdy druhy clovek. Ked' sa

hemoroidy dostant do vyssieho $tadia, zaénti byt nielen neprijemné, ale aj bolestivé. Co st vlastne hemoroidy?
Preco a kedy vznikaju? Daiju sa lie¢it? Je nevyhnutnd operdcia, ak ich chceme odstrdnit? Na tieto otdzky nam
odpovie MUDr. PAVEL ISTOK zo stikromného zdravotnickeho zariadenia PROKTOVENA, kde velmi tspesne

a hlavne bez Cakania a bezbolestne odstranuju nielen hemoroidy, ale aj mnohé d’alSie cievne komplikdcie!

SENIOR MAGAZIN: NA ZACIATKU SI
POVEDZME, €0 SU VLASTNE HEMOROIDY?

- Je to cievne ochorenie, ktoré
postihuje koneénik a hovori sa, Ze az 80
percent pacientov, ktori maju chronické
zilové ochorenie na nohdch, ma
sucasne aj ,zlatu zilu“, ako sa ludovo
hemoroidom hovori. Uplne konkrétne
je hemoroid vyklenok, vydutinka na
cieve v oblasti konec¢nika, ktora sa urobi
smerom von konec¢nika. To znamen3,
Ze hemoroid sa tvori v analnom kanali,
ktory ma dltku 5 centimetrov, od
prechodu koZe na sliznicu zhruba vo
vyske nula az pat centimetrov. Analny
kanal potom pokrac¢uje do vlastného
konec¢nika do vysky 15 cm a potom uz
nasleduje hrubé ¢revo.

SENIOR MAGAZIN: MAJU HEMOROIDY NEJAKE
VYVOJOVE STADIA?

- Ano, odborne rozoznavame &tyri
stupne hemoroidov. Prvy stupen je
najlahsi. Je to pripad, ked je hemoroid
uz viditelny, ale este sa nevyklenuje von
do koneénika. Druhy stupei je ten, ked
sa pocas tlaku v koneéniku hemoroid
vyduje, ale po strate tlaku sa vydutinka
strati a stena cievy sa vrati do normalu.
Pri tretom stupni je cieva vyklenuta von
uz dlhsie, ale este stéle je po istom cCase
schopnd vratit sa do normalu. No a pri
najtazsom S$tvrtom stupni je cieva uz
trvalo vyklenuta von, dokonca az tak, ze
sliznica z kone¢nika vytr¢a von.

SENIOR MAGAZIN: OKREM TOHO SA ESTE
SPOMINAJU DVA TYPY HEMOROIDOV,
VONKAJSIE A VNUTORNE...

- Vonkajsie hemoroidy vidime aj
volnym okom, ale vnutorné vidime az
pri rektoskopii, pri ktorej si prehliadame
konec¢nik, odborne nazyvany rectum.
Tieto vnutorné hemoroidy nevidime
zvonku a nenahmatame ich ani prstom,
lebo su uloZené hlbsie v koneéniku, az
v hibke tych 5 centimetrov, v oblasti pri
vnutornom zvieraci. Problém vS$ak robia
obe skupiny hemoroidov.
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SENIOR MAGAZIN: OBJAVIA CLOVEKU
HEMOROIDY AJ PRI KOLONOSKOPII?

- To je prave zrada! Ludia si myslia,
7ze hemoroidy najde lekdr aj pri
kolonoskopickom vySetreni, ale to nie
je pravda. Na kolonoskopii sa daju
objavit len vnutorné hemoroidy, pretoze
kolonoskop zobrazuje prostredie az od
5 centimetrov dalej a oblast konec¢nika
technicky nezachyti, lebo na to nie je
usposobeny. Pri rektoskopii vidime
od nula do dvadsat centimetrov. Preto

Spickovd stiprava na odstranenie hemoroidov. N
kazdy, kto ma problémy s hemoroidmi,
by mal prist na rektoskopické vySetrenie.
Celkovo hemoroidy patria, ¢o sa tyka
lekarskej Specializacie, do ruk chirurga
proktoléga.
SENIOR MAGAZIN: AKE SU PRIZNAKY, PODLA
KTORYCH ZISTIME, ZE ASI MAME ZLATU ZILU?
AKO SA PREJAVUJE?

- Pacienti najcastejsie prichadzaju
s tym, Ze si nahmatali hréku v oblasti
koneénika. Druhy priznak, s ktorym
chodia ¢asto, je krvacanie z konec¢nika,

lebo oblast cievy, kde sa vytvoril
hemoroid, je na povrchu velmi krehka
a pri podrazdeni za¢ne krvacat. Krv sa
moze objavovat v stolici, na toaletnom
papieri a aj v zdchodovej mise. Tretia
pri¢ina, prec¢o pride ¢lovek k lekarovi
je ta, Ze zlatd Zila strombotizuje, teda
sa v nej zrazi krv a urobi sa krvna
zrazenina a vznikne bolestivy uzlik,
ktory vychadza von z koneénika v
podobe tuhej hréky, ktora sa nechce
vstrebat a zmiznut a velmi boli.

SENIOR MAGAZIN: €O VPLYVA NA VZNIK
ZLATEJ ZILY?

- V prvom rade ide o geneticku
predispoziciu. Sestdesiat az devatdesiat
percent populacie trpi hemoroidmi a
asi 70 percent populdcie ma chronické
zilové  ochorenie  vSeobecne. Ak
jeden z rodi¢ov ma varixy, teda zilové
ochorenie na nohach, deti maju 75
percentni pravdepodobnost, Ze budu
mat tieZz a ak maju varixy obaja rodicia,
pravdepodobnost je az 90 percentna. Az
80 percent pacientov s hemoroidmi méa
aj varixy. Aj nazov nasho zdravotnickeho
zariadenia je Proktovena prave preto,
lebo u nés riesime obidve oblasti. Varixy
aj hemoroidy st ochorenia Zil a lie¢ia sa
podobne.

SENIOR MAGAZIN: OKREM GENETIKY SI
MOZEME ZLATU ZILU PRIVODIT AJ SAMI?

- Na vznik zlatej Zily vplyvaju aj dalsie
faktory a v prvom rade je to neprimerane
velky tlak v koneéniku. Ten sa deje
napriklad pri dvihani tazkych bremien,
takZe ¢asto sa so zlatou Zilou stretneme
u kulturistov, ktori dvihaju ¢inky a u
ludi, ktori maju nespravnu techniku
cvidenia pri zataziach vo fitnescentrach.
Tlak v panvovej oblasti vznikd aj pri
namahavom kasli ¢ kychani, kedy sa
zvysuje tlak na panvové dno. Preto maju
¢asto hemoroidy astmatici alebo pacienti
s chronickym ochorenim dychacich
ciest. Na vznik zlatej zily vplyva aj
sedavé zamestnanie, ¢asto ju maju
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rybari, a c¢asté sedenie na studenom
podklade, to sa zase tyka napriklad
majstrov, ktori robia kupelnové obklady.
Zly je aj vonkajsi tlak na konecnik, ktory
zasa vznika napriklad pri bicyklovani.
SENIOR MAGAZIN: VPLYVA NA VZNIK ZLATEJ
ZILY AJ NASE TRAVENIE, STRAVA, ZLA
ZIVOTOSPRAVA?

- Samozrejme. Zlatu zilu ma vela ludi,
ktori maju celkove problémy s travenim,
preto v nasom =zariadeni automaticky
vySetrujeme kompletne cely traviaci
trakt, to znamend aj hrubé ¢érevo. Po

rektoskopickom vySetreni vyzadujeme
aj kolonoskopické vySetrenie. To je
velmi dolezité, lebo lekar, aby liecil
pacienta komplexne, musi liecit aj
pri¢inu, preco konkrétne =zlatd zila
vznikla. A velakrat je pri¢inou prave zlé
travenie, poruchy travenia. Vtedy vznika
¢asto zapcha, nepravidelnd a tvrda
stolica, pri ktorej poc¢as vyprazdriovania
prehnane tlaéime a zvySuje sa tlak
v kone¢niku. Samozrejme na vznik
hemoroidov vplyvaju aj ochorenia
hrubého ¢reva ako ulcerézna kolitida
¢i Crohnova choroba, ¢o su zapalové
ochorenia ¢reva. Nepriaznivy vplyv
ma aj divertikuldza, pri ktorej vznikaju
vychlipeninky na ¢reve, v nich sa moézu
usadzat c¢iastocky potravy a zapalovat
sa. Potom su to aj zrasty na &reve po
brusnych operaciach, roézne anomaélie
na creve, ktoré spésobuju spomalene
a obtiazne vyprazdnovanie a pacient
musi viac tla¢it na stolicu. ZIé je aj
striedanie hnaciek a tvrdej stolice,
stolica s hlienom, ktora sa vyskytuje pri
syndrome drazdivého ¢reva tzv. Collin
irritable a pri zapalovych ochoreniach
hrubého c¢reva.

SENIOR MAGAZIN: HOVORI SA, ZE V STARSOM
VEKU MAME HEMOROIDY SKORO VSETCI.
PRECO JE TOMU TAK?

- Starsi ludia maju uz pomalSiu ¢revnu
peristaltiku a celkové travenie. Z toho
vznikd nepravidelnd stolica, d¢asto
tvrdsia, aka by mala byt. Okrem toho

vnutorné hemoroidy

vonkajsie hemoroidy

si to sposobuju aj sami tym, Ze malo
piju. Nielen kvoli tomu, Ze necitia smad,
ale aj preto, Ze nechcu chodit ¢asto na
mall, kedZe sa uZz horSie pohybuju.
Inak, neddvno som napriklad operoval
80 ro¢nu pani, ktora mala hemoroidy uz
20 rokov. Preco neprisla skor? Lebo sa
bala!

SENIOR MAGAZIN SPECIALNOU KATEGORIOU
SU HEMOROIDY U TEHOTNYCH ZIEN, KTORE
SA OBJAVUJU HLAVNE V DRUHEJ POLOVICI
TEHOTENSTVA...

- U tehotnych Zien vznikaju hemoroidy
kvoli zvysenému tlaku v panvovej oblasti
a po pbérode sa to upravi, ale casto
ostavaju po hemoroidoch previsy. Zila
sice splasne a hemoroid zanikne, ale
sliznica ostane na tom mieste zvac¢$ena
a ostane visiet, tr¢i von z koneénika.
Zeny to vak v tom ¢ase neriesia, lebo na
prvom mieste je starostlivost o dietatko
a starostlivost o rodinu. V minulom roku
som vySetroval Sest Zien, ktoré prisli
25 rokov po porode a dali sme im to do
poriadku. Vraj sa aZ teraz zacali starat
o seba. Totiz previs samotny neboli,
ak Zena pouziva vlhéené utierky alebo
bidet, ale robi problém pri klasickom
Cisteni konec¢nika toaletnym papierom
a je to aj esteticky defekt.

V  budicom ¢isle si povieme
viac o tom, ako sa hemoroidy liecia
a odstranuju!

V suikromnom zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA su Specialisti na vSetky Zilové ochorenia a poradia
si nielen s hemoroidmi, ale robia tu Spickové chirurgické zakroky, ktoré sa tykaju ciev a zil. Vyhodou su
najmodernejSie pristroje, kratka ¢akacia doba a v neposlednom rade aj prijemné prostredie a persondl.

Zdravotnicke zariadenie PROKTOVENA ndjdete v Bratislave na ulici Zatisie 5 (blizko jazera Kuchajda). Telefon
+421 911700 374. E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova strdnka: www.proktovena.sk.
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