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pocitu odbornika. Niekedy
je navsteva lekara ¢i
chirurga nevyhnutna.
Neda sa vSetko rieSit
doma,” povzbudzuje vset-
kych pani Gizka.

Problém treba
riesSit hned’
Energicki Gizku Orovu
potrdpili Zily na nohdch. Ked'sa
jedna z nich zvdcsila ako vajicko,

rozhodla sa konat, Nechcela
vsak vylihovat v nemocnici.

Domov po svojich

Po dohodnuti terminu sa
uz zverila do rak odbor-
nika. Nepatrala po tom,
ako bude samotny zakrok
prebiehat a ¢o sa bude
diat. ,Sadla som si a pocas
desiatich minut po vyset-
reni som dostala od pana
doktora zrozumitelné
in8trukcie, ¢o ma ¢aka

a ¢o neminie,” spomina

roblémové Zily

u pani Gizka zdedila,

potrapili jej otecka

ibabic¢ku, sama si
ich vSak dlho neuvedomo-
vala. ,Nemala som bolesti
7il a n6h, ale niektoré Zily
som mala viditelne vacsie
avystupené. Vjedno rano
v8ak moja dcéra zbadala,

text Katarina Posluchova
roto Emil Vasko archiv P. I.

ze mam v lavom zakoleni
zdurenu zilu, bola velka
ako vajicko. Povedala, Ze
nemam uz vyckavat a ist
s nohami k odbornikovi,”
hovori pani Gizka, ktora
s energiou jej vlastnou
zacala ihned konat.

Dcéra ziskala na zdklade
dobrych referencii svojich
dvoch priateliek kontakt na
lekara. Jednou z podmie-
nok pani Gizky bolo, aby
tazkosti vyriesili Sikovne,
rychlo a bez nemocnice.

»Som taky, ako sa hovori,
7ivsi ¢lovek, rada pracu-
jem a fungujem. Som
nesmierne vda¢na za tuto
genetickd vybavu. Uprimne,
nevedela by som si pred-
stavit vylihovat v nemoc-
nici,” konstatuje aktivna
sedemdesiatnicka. Zakroku
saneobavala. Aj v tomto
smere sa prejavil jej prak-
ticky pristup. ,Ak sa
vyskytne hocijaky prob-
lém, tak ho idem hned
riesit,” je jej heslo. ,Uz
davno mi je jasné, Ze okrem
pestrej stravy, pohybu

' apitného rezimu potre-

bujete obcas k dobrému

s usmevom. Pocas zakroku
bola pri vedomi, umftve-
nie bolo len lokalne. Neci-
tila takmer ni¢. ,Dokonca
ani vtedy, ked mi pan
doktor zavadzal katéter do
zily, aby mohol tt potvoru
zilu spalit. M6ze to zniet
bolestivo, ale skuto¢nost
je uplne ina. Netreba sa
tohto zakroku absoltutne
bat. Domov som odisla

po vlastnych. Pan doktor
mi povedal, Ze skor ako si
sadnem k manzelovi do
auta, musim sa eSte dvad-
sat minut prechadzat, a to
som aj dodrzala,” pribli-
zuje priebeh zdkroku.

Obavy sa stratili

Jeden tyzderi si pani Gizka
dopriala oddychovy, to
vSak neznamena4, ze bez
pohybu. Nosila stehennu
kompresivnu panc¢uchu

a dodrziavala prechadzky
rychlou ch6dzou, ktoré
trvali pribliZne triStvrte
hodiny. ,MozZno som mala
ist na tento zakrok aj skor.
Neviem si to vynachva-
lit, pretoZe mam tplne
iny pocit a nemusim sa
obavat, Ze by hrozila
nejaka embdlia. K panovi

Zdravie



Receptna
sviezost

»Velmi rada sa obklopujem
nielen rovesnickami, ale
aj mladou generaciou. Ne-
verili by ste, Ze aj od mla-
dych ludi sa da velmi vela
naucit. Moje rovesnicky

sl ¢asto iného nazoru,”
priznava pani Gizka. ,,Pod-
la nich neexistuje ni¢ nad
skisenosti. Uznavam, je to
velka vec, ale dnes uz vznik-
lo tolko nového, o com

my nemame ani potuchy.
Nosim sedem krizikov na
chrbte, ale len ¢o sa objavi
nejaky problém, skutocne
ho hned'riesim. Doprajte
siluxus pre seba a bud'te
trosku sebecké. Nehladte
cely zivot len na to, aby

sa mali dobre deti, vnuci,
partner. Najskor sa musite
citit v pohode vy.”

doktorovi chodim uz treti
rok. Chodim na klasické
preventivky, tak preco by
som nechodila aj na pre-
ventivne vySetrenia Zzil.
Nejaku malic¢kost eSte
opravujeme, ale da sa
povedat, Ze hlavny prob-
lém je vyrieSeny. S vysled-
kom som velmi spokojna,”
neSetri slovami chvaly.

Filmy namiesto
televizie
Aktivny Zivotny $tyl ne-
stopla v pripade Gizky
Otiovej ani pandémia koro-
navirusu. Podla nej je
dobré, Ze aj starsi maju
povolené chodit do prirody.
,Byvam blizko Malého Du-
naja, takZe s manZelom
pravidelne chodievame

naureus
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na prechadzky. Mame dva
okruhy troj- a patkilomet-
rovy. Prizndm sa, Ze v po-
slednom ¢ase nam staci aj
ten krat$i,” Hovori o svo-
jich aktivitach. Okrem
toho si vS§ak nasla viac
¢asu na Citanie literatury
a pozeranie predstaveni,
na ktoré ju upozornili
kolegovia z divadla Andre-
ja Bagara v Nitre. ,S man-
Zelom vecer Co veler po-
zerame film. Televizia
momentdalne az tak ve-

la zaujimavého nedava
alebo je vSetko o korone.
Povedali sme si, Ze psy-
chiku si musime chranit

a musime sinajst volnicko
pre seba. A skuto¢ne sme
si nasli viac ¢asu jeden
pre druhého ako predtym,”
povzbudzuje.

Pani Gizka
neda dopustit
na pravidelné
prechadzky

s manzelom.
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Zilu zlepi
teplo

Po zdkroku sa polhodinu poprechddzate
a moZete ist domov. Akyj zdkrok Gizka
Onovd absolvovala, nam odpovedal
chirurg MUDr. Pavel Istok, MBA.

V lokalnej anestézii
z jedného vpichu,
ktory sa vykonava
pod kontrolou
ultrazvuku, sa
zavedie do hlavnej
zily ihla.

pridete o dva dni.
Kontrolujeme
mozné zacerve-
nania, pigmen-
tacie koze, ¢isa
koZa nad miestom
aplikacie nezapa-

Nas
odbornik

» MUDr. PAVEL
ISTOK, MBA
chirurg

ki metédu
ste zvolili
nauzavre-
tie cievy?
Vzhladom na
rozsiahlejsi
nalez na lavej
nohe, kde boli
refluxom posko-
dené obe hlavné
stehenné Zily,
sme sa rozhodli
pre ambulantny
zakrok s pouZitim
radiofrekvencnej
ablacie, RFA. Pri
tejto metode sa
v lokalnej anestézii,
z jedného vpichu,
ktory sa vykonava
pod kontrolou
ultrazvuku, zavedie
do hlavnej zily ihla.
Okrem pichnutia
necitite int bolest,
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je to rovnaké ako
napriklad pri
podani infazie.

V ¢om spocivaic¢inok
ridiofrekvencnej
ablicie?

Do zily sa zavedie
radiofrekvencny
katéter, okolo
ktorého aplikujeme
anestéziu, ktora za-
brani, aby sa péso-
benim tepla posko-
dilo okolité tkanivo.
Opat pod kontrolou
ultrazvuku zlepu-
jeme katétrom
zvnutra Zilu, teplo-
ta sa pohybuje
okolo stodvadsia-
tich stupniov Celzia.
Zila sa zlepi teplom,
a tym zvnutra
odstranime reflux

a krv sa presunie
spojkami do zdra-
vych povrchovych
aj hlbokych z7il.
Zakrok trva prie-
merne polhodinu aZ
hodinu a pol. Potom
sa v kompresivnej
pancuche postavite,
prezleciete sa, asi
dvadsat az tridsat
mintt sa popreché-
dzate a mozete ist
domov.

S akymi inStrukciami
odchéidza pacient
domov a kedy sa
ti¢inok naplno
rozvinie?

Na kontrolu

lila, a previaZeme
vpich po katetri.
Kompresivnu
pancuchu treba

v priebehu dna
nosit desat az
Strnast dni. Od
druhého diia je

vV nej mozna aj
Sportova akti-
vita. Naplno a bez
kompresie sa jej
mobZete venovat po
Styroch tyzdnoch
od zakroku. Vtedy
je aj vysledny efekt
hojenia.

Postaci na vyrieSenie
tazkosti jedno
sedenie alebo treba
zikrok opakovat?
Ak su problémy
spOsobené reflu-
xom, tak ambu-
lantny vnutrozi-
lovy zdkrok RFA
staci. Jedno sede-
nie vyrie$i hlavné
Zilové kmene.
Uspesnost je 95

aZz 98 percent.

V pripade bo¢nych
alebo postran-
nych varixov, ktoré
vychadzaju z hlav-
ného kmena a oSet-
ruju sa metodou
mikro-RFA alebo
formou sklerotiza-
cie penou, su reci-
divy Castejsie.

Je tento zikrok
vhodny pre kazdého?
Vnutrozilovy
zakrok RFA

je vhodny pre

4

Popiska

kazdého s refluxom
hlavnych zZilovych
kmenov. Pocitajte
v§ak s tym, Ze vnut-
rozilové zakroky
zdravotné poistov-
ne ambulantnym
chirurgickym
pracoviskam ne-
hradia. Kontra-
indikaciami su
silny kasel, aktivny
zapal v tele a akut-
na trombdza.

REFLUX V ZILE

V zdravej zile
zaistuju chlopne,
Ze krv tecie
jednym smerom.
V chorej sa vsak
chlopne nedokazu
uzavriet, nastava
tak spatny tok

a hromadenie
krvi. Tento jav,
ked' je tok krvi
obrateny, sa
nazyva reflux.
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