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Co st hemoroidy? Prec¢o a kedy vznikaji? Daju sa lie¢it? Je nevyhnutna operdcia, ak ich chceme odstranit?
Na tieto otdzky ndm odpovedal v minulom ¢isle MUDr. PAVEL ISTOK, MBA zo stikromného zdravotnickeho
zariadenia PROKTOVENA. Dnes nam prezradi, ako na ne, aby sme sa ich ¢o najkomfortnejSie a bezbolestne
zbavili bez velkej rizikovej operdacie!

SENIOR MAGAZIN: SU
HEMOROIDY NEBEZPECNE
A TREBA ICH BEZPODMIENECNE
RIESIT? DA SA ICH zBAVIT
PRIRODZENOU CESTOU, LIEKMI,
ALEBO LEN OPERACNYM
ZAKROKOM?

- V prvom rade treba zistit,
v akom stave a v akom §tadiu
je zlata zila, ak ju mame. Ci
je prvého, druhého, tretieho
alebo Stvrtého stupna, ¢i
su k tomu pridruZené iné
diagnézy ako napriklad
polypy, ktoré su so zlatou
zilou ¢asto spojené. Co sa
tyka postupu vySetrenia,
najprv by nas mal vySetrit
Specialista proktolég, ku
ktorému spadaju ochorenia
v oblasti konec¢nika. Ten
ndm spravi rektoskopické
vySetrenie a zisti dany
stav a potom si spolu
S pacientom povieme, ako
budeme postupovat. Ak zlata
zila pacientovi eSte nerobi
velké problémy, snaZime
sa to riesit dietetickymi
opatreniami, teda upravou
stravy. Pacient musi prijimat
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dostato¢né mnozstvo tekutin,
strava musi obsahovat
dostatok vldkniny. Pomoct
si tu mdZeme aj vyzivovymi
doplnkami, napriklad
psyllium je velmi dobra
prirodnd vldknina, ktoru
dostat vo forme vyZivového
doplnku.

SENIOR MAGAZIN: POMOZE

V TOMTO PRIPADE AJ FYZICKA
AKTIVITA?

- Uréite ano. Odporuc¢ame
primerant fyzicku aktivitu.
Je velmi dobré cvicéit tzv.
Lorusdky“, pri ktorych sa
posiliiuje brusné svalstvo,
¢o ma priaznivy vplyv na
spravne vyprazdnovanie.
Vyborna je joga, ktord pozna
viacero cvikov, cielenych
na aktivhu  peristaltiku
a vyprazdnovanie. Pomocou
tychto cvikov sa rozpohybuje
érevo a tym sa podpori
samotné vyprazdnovanie.
Toto vSetko je konzervativna
lie¢ba.

SENIOR MAGAZIN: EXISTUJU
URCITE AJ LIEKY, URCENE NA
TOTO OCHORENIE...

- Ano, podavame lieky
na béze mikronizovaného
diosminu, uZivaju sa mesiac
a potom sa zlata zila vaésinou
krasne zmen$i. Pacienta
potom stadéi dva az trikrat
do roka intenzivne preliecit
mikronizovanym diosminom.
Ak sa zlatd Zila nestiahne,
asponl sa zmens$i a potom
moézeme prejst k operaénému
zakroku.

SENIOR MAGAZIN: AKE
OPERACNE MOZNOSTI EXISTUJU
PRI HEMOROIDOCH?

- V naSom zdravotnickom
zariadeni Proktovena robime
operac¢né zakroky pri lokalnej
tumescendcnej anestéze.
PouZivame pri nej $pecidlny
roztok Kleinova formula,
ktory obsahuje $pecidlne
substancie, ktoré sa pridaju
do infuzie a pacient neciti
bolest. U néas je pacient pri
operdcii v polohe na bruchu.
Pri operacii pouzivame
opera¢né anoskopy, ktoré su
celé vysvietené a okrem toho
ma operatér aj celové svetlo
s lupou, takZe vdaka tomuto

vysvieteniu vidi dokonale
cely kone¢nik. Na anoskope
su lupy, ktoré obraz koneénika
dva a pol ndsobne zvadsia.
Pri zavedeni anoskopu
pacient neciti Ziadnu bolest,
iba mierny tlak ako keby mal
vacdsiu stolicu.

SENIOR MAGAZIN: 0 VASOM
ZARIADENI JE ZNAME, ZE
VYUZIVATE PRI OPERACIACH TIE
NAJMODERNEJSIE TECHNIKY.
AKO JE TO V PRIPADE OPERACIE
ZLATEJ ZILY?

- Pouzivame tri
najmodernejsie techniky.
Prvou moZnostou je tzv.
y,Parksova operacia“, ktora
je ku kone¢niku velmi Setrna
a vytvara sa len mierny
opuch. Musime podviazat
privodnu Zilu, aby sa zastavil
pritok krvi v danom mieste
a hemoroid potom vyreZeme
pomocou radiofrekvenéného

skalpela. Ten zaroven
koaguluje  previs, ktory
tu bol vytvoreny, takze

nam to nekrvaca a pacient
nemda po operacii bolesti,
lebo tam nie su stehy. Na
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vy$sie §taddia hemoroidov
pouzivame laserové techniky.
Je to operacia typu LHP
(laser-hemoroido-plastika),
pri ktorej zvonku spravime
malicky dvojmilimetrovy
vpich, donho =zavedieme
laserové vldkno, na konci
ktorého sa tvori teplo a laser
zlatu Zilu skoaguluje tak, aby
nebola poskodena sliznica.

U cca 20% pacientov sa
moéZze od druhého dia
vytvorit opuch, ktory sa

na piaty den po operacii
zmen$i, ale do mesiaca sa
to celé vtiahne. No a tretia
moznost je radiofrekvencna
ablacia. Je to tzv. ,operacia
metédou Rafaelo, ktord sa
podobd na predoslu, ale
zdroj tepla na konci nie je
laser, ale radiofrekvenc¢né
viny (rovnaky pristroj
pouzivame aj pri operacii
kréovych zil). Tu je teplota
120 stupnov, zlatd zZila sa
vplyvom tepla stiahne a
potom sa to schladi. No a od
minulého roku robime aj tzv.
,microwave ablaciu“, ktora je
podobnad, ale zdrojom tepla
su mikroviny. Pri tomto type
operacie je mensi opuch,
pacient ma mengsie bolesti
a hemoroid sa dokonalejsie
spali. Kazdy nas operatér
sa podla konkrétneho stavu

ochorenia rozhodne, ktory
typ operadcie je v danom
pripade najvhodnejsi. Ja
sam uprednostiujem MWA
operaciu, pri ktorej je efekt
stiahnutia Zily lep$i.

SENIOR MAGAZIN: AKO SA

LiSIA OPERACNE ZAKROKY VO
VASOM ZARIADENI V POROVNANI
S KLASICKYMI NEMOCNICAMI?

- V nemocniciach nemaju
tuto najmodernejsiu
opera¢nu techniku, lebo je
velmi drahd a nemoézu si to
dovolit. V nemocnici musite
ist na klasicka operaciu,
pocas ktorej tu musite lezat
minimdlne tri dni a viac.
Pacienta to teda stoji tri dni
hospitalizacie,  nehovoriac
o tom, Ze pred operaciou
musi behat po lekdroch kvoli
predopera¢nym vySetreniam.
My robime zakroky v lokalnej
tumescencnej anestéze, takze
predoperac¢né vySetrenia
nepotrebujeme. U néas stadi,
aby sme si urobili odbery
krvi, krvny obraz a biochémiu
a samozrejme vySetrenie
rektoskopiu. V nemocnici
robia operaciu bud v celkovej
anestéze, ¢o je pri pacientoch
vo vy$Som veku vzdy riziko,
alebo v epidurédlnej, cize
spinalnej anestéze, pri
ktorej mu anesteticky roztok
vpichni do miechy, ¢o je
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Takto dtulne to vyzera na recepcii v sikromnom
zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA.

tiez rizikové. Okrem toho
moéZzu nastat neznesitelné
bolesti hlavy, noéh.. Po
epidurdlke alebo celkovej
anestéze musi byt pacient
minimalne 12 hodin v klude,
nemdze vstavat, nemoze
sa hybat, lebo je ¢iasto¢ne
ochrnuty, nemoéze jest, aby
nevracal a prepusteny moze
byt najskér po 24 hodinach.
U nas prave naopak nutime
pacienta jest a pit ¢o najskor,
lebo ak dlhSie nejeme
a stratime tekutiny, obyc¢ajne
sa ,zapec¢ieme” a hned mame
velky tlak v koneé¢niku uz pri
prvom vyprazdnovani, ¢o je
velmi zlé. U nas sa po zakroku
pacient posadi aj postavi,
sadne do auta a odSoféruje
si to domov, bez bolesti.
Doma méa minimdlne bolesti,
podobné ako napriklad po
zakroku u zubdara. Hned na
druhy den k nam pacient
pride na prvud kontrolu a ked
je vSetko v poriadku, na druhu
kontrolu pride aZz po dva
a pol tyzdni. Prvé dva az tri
dni po zdkroku ma Setrivejsi
rezim a do 5 dnf je 80 percent
nasich pacientov v praci. Ak
je operovany Vv nemocnici,
praceneschopnost trva 3
az 6 tyzdnov a pacient ma
Casto vacsie bolesti. Okrem
toho sa u nas pacient

vyhne velmi neprijemnym
preplachovacim roztokov
¢reva, ktoré sa podavaju den
pred operaciou v nemocnici
(podobne ako pred
kolonoskopiou), po ktorych
pacient hnackuje, aby sa
dokonale vyprazdnil. Pritom
eSte dva dni predtym musi
mat len kasovitu stravu...
SENIOR MAGAZIN: MOZU

SA V OBLASTI KONECNIKA
VYSKYTOVAT ESTE AJ INE
OCHORENIA AKO HEMOROIDY?

- Samozrejme. Ak ma
pacient nejaky nekomfort
v kone¢niku, svrbenie,
pélenie, bolesti, krvacanie,

treba prist na vySetrenie
a pri nom zistime, o ¢o
ide. Rektoskopia u néas je
nebolestiva, pacient pride na
vySetrenie najedeny, napity
a vySetruje sa v leZiacej
polohe na lavom boku
Setrnym sposobom.
V konec¢niku sa najc¢astejsie
vyskytujua polypy, na druhom
mieste su najc¢astejsie
hemoroidy, na tretom mieste
je to ekzém, hnisavé fistuly,
no a zial, aj rakovina. Hlavne
pri polypoch treba byt velmi
opatrny, lebo kazdy polyp je
vlastne predstadium rakoviny
a treba ho odstranit a poslat
na histologické vySetrenie.
Cim skor, tym lepsie.

V sukromnom zdravotnickom zariadeni PROKTOVENA su Specialisti na vSetky zilové ochorenia
a poradia si nielen s hemoroidmi, ale robia tu Spickové chirurgické zakroky, ktoré sa tykaju
ciev a zil. Vyhodou su najmodernejsie pristroje, kratka ¢akacia doba a v neposlednom rade aj
prijemné prostredie a personal. Zdravotnicke zariadenie PROKTOVENA n3ajdete v Bratislave na
ulici Zatisie 5 (blizko jazera Kuchajda). Telefén +421 911 700 374.

E-mail: recepcia@proktovena.sk, webova stranka: www.proktovena.sk.
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