ZDRAVIE

ILahka pomoc
pre tazké nohy

Mate najmé v lete a na cestach nohy ako z olova? Pocit fazkych, nepokojnych
ndh je jednym z prvych priznakov chronického Zilného ochorenia, ktoré sa

gasto vyskytuje aj hez vaésich kicovych Zil.

(TEXT: PAVEL ISTOK FOTO: ISIFA/SHUTTERSTOCK, ARCHiV AUTORA )
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Nieje tolen
kozmeticky
problém

Ktcové zily pacienti dlho povazuji
za kozmeticky problém a k lekarovi
pridu az v tazkych stadiach, s kom-
plikovanymi Zilovymi zmenami,
v najhorsom §tadiu dokonca s vre-
dom predkolenia. Najtazsie formy
chronickej zilovej nedostatoc¢nosti
majua ludia, ktori v minulosti pre-
konali Zilovii trombdzu (upchatie
Zily krvnou zrazeninou) na dolnych
koncatinach.
Liecba kt¢ovych zil pozostava naj-
ma z preventivnych opatrent, skorej
diagnostiky a naslednej cielenej
liecby podl'a objavenej poruchy
v Zilnom systéme. Kazdy z nas vSak
moze dodrziavat spravnu Zivo-
tospravu s dostato¢nym prijmom
vlakniny a pohyb, cievnu gymnasti-
ku, doslednt liecbu pridruzenych
ochoreni, ako je vysoky krvny tlak,
cukrovka ¢i vysoka
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67Zu na nohach objavit
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chronického zilného ohorenia.

V populacii sa vyskytuja az u zhru-
ba 70 percent I'udi a st geneticky
podmienené. V dostupnych stadi-
ach sa uvadza, Ze ak jeden s rodic¢ov
ma varixy, deti maji 75-percentni

Sancu, ze ich budd mat tiez. Ak oba-
jarodicia maja varixy, pravdepo-
dobnost sa zvySuje az na 91 percent.
Je to dan, ktorou l'udstvo plati za
vzpriament ch6dzu, nespravnu Zi-
votospravu a nedostatok pohybu.

mo6Zu byt podla
vysky kompresie podkolienky, ste-
henné alebo panc¢uchové nohavicky.
Princip kompresie spo¢iva v tom,
Ze panc¢ucha obopina koncatinu po
celom obvode tlakom, takZze cho-
robne rozsirené zily sa zGzia, Zilové
chlopne sa stani domykavymi a krv
sa v zilach prestane hromadit. Vy-
rabaju sa v Styroch kompresivnych
triedach v zévislosti od $tadia Zilo-
vého ochorenia.
Existuje cely rad vyzivovych dopln-
kov a lie¢iv nazyvanych venofarma-
ka vo forme tabliet, kapstil, masti
¢i gélov. Ich tlohou je zmiernit
vnutrozilovy zépal, ktory je zodpo-
vedny za chronické Zilné ochorenia

i

NAJCASTEJSIE
PRIZNAKY
. CHRONICKEHO
ZILNEHO OCHORENIA

@ pocit ,tazkych néh", ich inava
@ pocity horicavy alebo chladu

@ svrbenie koZe na nohach

e kice v lytkach

@ zvy$ena potivost noh

@ bolesti (najmé po dlhodobom

sedeni ¢i stati)

@ opuchy dolnych kon&atin

@ nepokojné nohy

a za progresiu varixov. Ich cielom
je znormalizovat funkciu ciev,
zmiernit opuchy, bolesti, posobit
protizapalovo. Prave zapal zohrava
dolezita tlohu pri vzniku jednotli-
vych typov kicovych Zil a zhorSuje
priebeh ochorenia, vzniku opuchu,
postupnych zmien na kozi, bolesti
az vredu predkolenia.

Venozny
protokol je
zaklad

Diagnostika u $pecialistu, teda an-
gioldga ¢i cievneho chirurga, zahfnia
nielen anamnézu (rozhovor s pa-
cientom) a vySetrenie, pocas ktoré-
ho lekar zistuje pritomnost varixov,
opuchov ¢ koznych zmien v stoji
alahu, ale aj vySetrenie pomocou
Dopplerovho ultrazvukového pri-
stroja. V $pecializovanych centrach,
ktoré sa zaoberaju kf¢ovymi zilami,
sa vykon4 podrobné diagnostika

s ,mappingom“ patologickych Zil, ¢o
sa zaznamena do ven6zneho proto-
kolu. Pomocou neho sa uré¢ia miesta
poruchy zilného systému, hlavne
reflux a nedostato¢né perforatory,
¢o st spojky medzi povrchovym

a hlbokym zilnym systémom zod-
povedné za plnenie povrchového
Zilného systému, a tym aj vzniku
viditel'nych povrchovych varixov.
Venodzny Specialista (chirurg, an-
gioldg) v Zilnom protokole skima
hlboké zily, ktoré vedti zhruba

90 percent krvi, a Zily povrchové,

zodpovedné za zhruba 10 percent
krvného zasobovania. Medzi nimi
st spojky ,,perforatorové zily“.
Ochorenie 7il mo6ze zasiahnut ktory-
kolvek z tychto Zilovych systémov.
Rozsah ochorenia sa da objektivne
zistit jedine spominanym dosled-
nym sonografickym vySetrenim.
Podrobna diagnostika pomocou
ultrazvuku je zdkladom spravnej
liecby. Viditelné znaky kic¢ovych

Zil totiz vobec nemusia zodpovedat
skutoénému stavu hlbokych Zil. Nie-
ktori pacienti majt len mierne pri-
znaky, ale maji uz vazne postihnuty
Zilovy systém. Sonografia umoziiuje
vySetrit stav ciev a dynamiku, akou
v nich teéie krv, umoziiuje odhalit
reflux — spétny tok krvi v povrcho-
vom aj hlbokom zilovom systéme.

Existuje hned
nickol'ko
zakrokov

Co sa tyka cievnej chirurgie, pre
varixy jestvuja dve zakladné sku-
piny zakrokov. Prvym je klasicka
operativa, ked sa pacientovi odstra-
nuje zila v celkovej alebo spinalnej
anestézii. Je to znama klasicka
operacia ,,stripping”, robi sa v ne-
mocniciach. Cievny chirurg pri nej
cez malé rezy odpreparuje chora
cievu a mechanicky ju vytiahne
von, pri¢om na koZi ostavaja drob-
né jazvicky po vpichoch a rezoch.
V ramci miniinvazivnych zdkrokov

i

VRODENE RIZIKOVE
FAKTORY VZNIKU

KRCOVYCH ZIL

@ vrodena dispozicia (ak je pri¢inou

kréovych zil, objavuju sa skor)

® Zenské pohlavie (CastejSie

sa vyskytuje u Zien, navine su

hormaény)

® vysSivek (so zvySujucim sa

vekom stupa pravdepodobnost

vzniku varixov)

e tehotenstvo (zvySuje sa hmot-

nost, zataz dolnych konéatin

ameni sa hormondlna situdcia)
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i

ZISKANE
| (OVPLYVNITELNE)
, RIZIKOVE FAKTORY
VZNIKU KRCOVYCH
ZiL

@ nedostatok pohybu

e obezita

e fajcenie

@ nedostatok vlakniny v strave,
zapcha

@ nosenie stahujluceho Satstva

@ prekladanie si nohy cez nohu

@ uzivanie hormonalnej antikon-
cepcie (najma pri pozitivne rodinnej

anamnéze pre Zilné ochorenia)
mozno cievu znefunkénit tepelnymi hospitalizicie, ambulantne v tumes- \. J
zakrokmi pomocou endoven6zneho cencnej anestézii.» Tumescenéna ane-
laseru alebo termélnou (radiofrek- stézia znamena, Ze Zila sa od okolitych Vd
venc¢nou) ablaciou a najmodernejSou tkaniv odizoluje Specialnym roztokom, NemHSIte
abl4ciou mikrovlnami — MWA. Kf¢ové | v ktorom je lokalne anestetikum. Pa- PV /4
zily je takisto mozné sklerotizovat cient nemusi byt v narkoze a eSte v ten mat taZke
pomocou peny. ,,Sme jedno z dvoch den odchadza bez bolesti domov. Na
pracovisk na Slovensku, ktoré méa druhy dent méze byt v praci, pricom nOhy
akrediticiu na pouzivanie vsetkych nema bolesti, a o dva dni moze Sporto- | Nemusite mat obavy ani zo zakroku,
metdd na lie¢bu kicovych 7il, a to vat v kompresivnej panéuche. Jediné ani z vySetrenia, ktoré nie je boles-
radiofrekvenéni ablaciu, terapiu obmedzenie pri modernych vnttro-zi- | tivé. Pomocou vendzneho protokolu
laserom, na aplikaciu biologického lovych zékrokoch je nosenie kom- vam lekar vypracuje navrh liecby,
lepidla Venasel, mikrostrippingy presivnej pancuchy, lytkovej alebo zd6razni preventivne opatrenia
varixov aj na sklerotiziciu varixov stehennej na 7-10 dni, a priblizne Styri | a odporudi typ zdkroku. Ani metli¢ky
penou pod kontrolou ultrazvuku, » tyzdne bez sauny a kapania v teplych totiZ nie st len kozmeticky problém,
vysvetluje chirurg MUDr. Pavel IStok vodach. Pri aplikacii biologického le- ide v podstate o chronické Zilné
z Proktoveny v Bratislave. ,,Radiofrek- | pidla Venasel dokonca nie je potrebnd | ochorenie v Stadiu C1 a v lete doché-
venénu ablaciu, terapiu laserom alebo ani tumescencna anestézia a nosenie dza k zhorSeniu priznakov chronické-
microstripping je mozné robit bez kompresivnej panc¢uchy po zdkroku. ho zilného ochorenia.

CHIRURGICKE CENTRUM NA LIECI
KRCOVYCH Z11. RKONECNIKA A ZNAMIENO

Proktovena "

by Dr. IStok
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